Sportorvosi kérdoiv Név:
Sportagak:
Lakcim: TAJ szam:
Telefonszam: Sziiletés helye, ideje:
E-mail cim: Anyja neve:

Tisztelt Sportold!

Kérem, hogy valaszoljon az alabbi kérdésekre, legjobb tudasa szerint! Ha On kiskoru, akkor sziileivel toltesse
ki a kérdéivet!

Az “IGEN” VALASZOKAT FEJTSE KI A SOROK KOZOTT, a lapon barhol, vagy akar kiilén lapon! A kérdés
utani példak segitenek a valaszadasban. Ha a kérddiv feldolgozasakor kérdés meriil fol, a fent megadott
elérhetéségek egyikén fogom megkeresni!

Volt olyan betegség az elsd harom életévében, ami miatt rendszeres orvosi ellenérzést igényelt?

(pl. koraszulottség, visszatéré nehézlégzés, lab deformitas) Igen Nem
Hianyzik valamelyik szerve? Melyik? (pl. vakbél, bal vese) Igen Nem
Van allergigja? Mire? (pl. penicillin, paradicsom, f(ifélék, méh csipés) Igen Nem
Szed gydgyszert vagy gyogyhatasu készitményt napi rendszerességgel?

(pl. vérnyomascsokkentd, porcerdsité — irja le a nevét is!) Igen Nem
Szed gyogyszert vagy gyogyhatasu készitményt bizonyos panaszok esetén rendszeresen?

(pl. allergia, fejfajas, mozgasszervi panaszok miatt) Igen Nem
Jar orvoshoz rendszeresen, gondozas céljabol? Miért?

(pl. magasvérnyomas-betegség, lisztérzékenység, asztma miatt) Igen Nem

Kezelik Ont az alabbi betegségek miatt? Ha igen, kérem irja le részletesen!

Y= = A= To F= TS 4= AV USSP Igen............ Nem
Hematologial DEtEGSEQ: ... Igen............. Nem
LO10 ] (o] 5 011 (= Te E-T=T o PR PUURRP Igen............. Nem
MagasvenyomMas-DetegSE: .. ..o Igen............ Nem
A 1Y 011 (Yo 11T o PRSPPI Igen............. Nem
S 1 3 = OSSPSR Igen............. Nem
Pajzsmirigy-DetegSEa: .ooii it Igen............. Nem
GyUlladas0s DEIDEIEGSEG: ...coiueiiiiie et e e e e et e e e e et e e e e s antaaeeaeeean Igen............. Nem
Gyomor- vagy NYOMDEIFEKEIY: .......oooiiiiiiiiie e e e e e e e Igen............. Nem
RV TST =T o= (= To [T o P USRUPPPPN: Igen............. Nem
o o1 1T 012 - Igen............. Nem
Gerincferdulés, Scheuermann-betegSEg: . ... Igen............. Nem
POrckorong-bDetegS@a: ... e Igen............ Nem

Volt olyan betegsége az elmult egy évben, ami miatt két hétnél hosszabb ideig kihagyta az
edzéseket vagy kimaradt az iskolabdl / munkahelyérdl? Igen Nem

Mennyi szokott lenni a vérnyomasa?
(pl. nem mérem rendszeresen, reggel: 140/90, este: 110/75)

Volt miitétje az élete soran? (kivéve: bérgydgyaszati mitétek)

(pl. vakbélmitét, 2008.) Igen Nem
Volt komolyabb sériilése az élete soran? (csonttdrés, izomszakadas, szalagszakadas)

(pl. jobb alkar térés 2008. gipsz, bal térd keresztszalag szakadas 2008, m(itét 2010) Igen Nem
Volt mozgasszervi panasza az elmult egy évben? Kérem részletezze!

(pl. jobb boka randulas, derékfajas, bal kéz inhivelygyulladas) Igen Nem
Volt valaha agyrazkédasa? Mikor?

(pl. 2008., ha egy éven belll volt, akkor a hénapot is meg kell jeldlni) Igen Nem
Volt valaha eszméletvesztése? (kivéve: agyrazkodas miatt, riasztd latvany miatt)

(pl. hirtelen felallas utan kb. havonta, sprintfutas utan 2015-ben egy alkalommal) Igen Nem
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Volt valaha epilepszias rohama? (kivéve: kisgyermekkori 14zgorcs) Igen Nem

Van/volt szivzéreje? (ha igen, részletezze a kivizsgalas eredményét!) Igen Nem
Tortént az élete soran sziv ultrahang vizsgalat?
(pl. szivzorej miatt 2008-ban, aorta billenty( sz(ikilet miatt évente) Igen Nem

El6fordultak az alabbi tiinetek edzés alatt vagy utan akar egy alkalommal?

Mellkasi fajdalom (kivéve: sérilés, beszorult levegd miatt): ..., Igen............. Nem
Abnormalisan magas vagy alaCsSony PUIZUS: .........ccccuveuiiiiiiiiiiiiieeieereee e e e e e e s s s eseeenrenareeeeeeeeees Igen............. Nem
Szabalytalan SZIVIIIMUS: .......coiiiiiiie et e e e e e et e e e e e sntae e e e e e e snnraeeeaeeeaans Igen............. Nem
HIrtElen rOSSZUIIGL: ... e e e e e e et e e e e e e Igen............. Nem
HIrtelen SZEAUIES: ... ..ttt e et e e e e e e e e e e e e e e e e s e e nannees Igen............. Nem
ESZMEIEIVESZIES: ... ..o e e Igen............. Nem
71 To] [ I [=Te 1= S PP PRRRPPRRR Igen............. Nem
(o] aTeTo o TN (o]0 T=T o ¢ PP PP PPRR Igen............. Nem
=] TU Yoo [o 1= To .40 o | AR PPR Igen............. Nem
Van szemuvege vagy kontaktlencséje? Hany dioptrias? Igen Nem
Sportolashoz hord szemiiveget? Szemiiveget Sportszemiveget Kontaktlencsét Nem
Volt szemmtétje az élete soran? (pl. -8 dioptrias szemlveg miatt) Igen Nem
Volt szemsériilése az élete soran? (pl. szaruhartya sérilés, latéideg levalas) Igen Nem

El6fordulnak a csaladban (testvérek, szildk, nagyszuldk) az alabbi betegségek? Kinél?

Magas VEINYOMAS: ......uuiiiiiiiiiiiiie et Testvér Anya Apa Nagyszulé
L0 (o] 4 011 (=To F-T=To SRR Testvér Anya Apa Nagyszulé
SZIVINFArKIUS: ..o Testvér Anya Apa Nagyszulé
SZIVItMUSZAVA: ....ccoiiiiiiiiee e Testvér Anya Apa Nagyszulé
SZIVEIEGLElENSEG: ... Testvér Anya Apa Nagyszulé
SZIVIiZOM-betegSeg:. ... Testver Anya Apa Nagyszulé
Daganatos betegség (milyen daganat?) ...........ccccooiiiiiiiiiiiiinnns Testvér Anya Apa Nagyszulé
AGYVEIZES, SIrOKE: ....eiiiiiiiiiiiiiiie e Testvér Anya Apa Nagyszld
Autoimmun izlleti gyulladas (nem izlleti kopas!):........cc.cceecuvveennn. Testvér Anya Apa Nagyszulé

El6fordult a csaladban hirtelen halal 50 éves kor el6tt, vagy megmagyarazhatatlan baleset?
Hogyan tortént? (oldalagi rokonok kézott is!) Igen Nem

Kérem, hogy a NYILATKOZATOT is toltse ki! Ervényes engedélyt csak harom ,,igen” valasz esetén adhatunk.
A kérddivet a végén IRJA ALA! Kiskora sportolé esetében az egyik sziilé alairasa sziikséges!

Kijelentem, hogy legjobb tudasom szerint a fenti adatok a valésagnak megfelelnek és eltitkolt betegségem nincs. Tudomasul
veszem, hogy amennyiben - két egymast kovetd sportorvosi vizsgalat kozott - egészségligyi allapotomban valtozas torténik, azt
ko6zoInom kell a vizsgald sportorvossal. Igen Nem

Tajékoztatjuk, hogy a sportorvosi vizsgalat elektronikus nyilvantartasba rogzitésével valik csak érvényessé a sportorvosi
engedély, melynek eredményérdl a Nemzeti Sportinforméaciés Rendszert (NSR) és az Ont leigazold sportszovetséget, mint
versenyengedélyének kiallitojat értesiteniink sziikséges. A sportorvosi bélyegz6 megsziinésével az engedély elektronikusan valik
ellendrizhetévé. A sportorvosi engedélyének az OSEI nyilvantartasa szerinti adatait a https://online.osei.hu/engedely-ellenorzes/
oldalon tekintheti meg, amennyiben az adatkezeléshez az alabbiakban hozzajarulasat adta.

Alulirott hozzijarulasomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességérél (személyemet beazonosithaté
moédon) az OSEI (adatkezeld) tajékoztatast adjon az NSR és a versenyengedélyt részemre kiallité szervezet részére (pl.
egyesiilet, szovetség). Igen Nem

Hozzajarulok, hogy az adatkezeld megismerje és tarolja személyi, valamint egészségiligyi adataimat. Kijelentem, hogy ezen
hozzajaruldsomat onkéntesen, minden kiils6 befolyas nélkiil, a megfeleld irasbeli tdjékoztatds megismerése és a vonatkozo
hatalyos jogszabalyi rendelkezések ismeretében tettem meg. Kijelentem, hogy a jelen Adatvédelmi Tajékoztato és Nyilatkozat
tartalmat megismertem és kifejezetten elfogadom. Igen Nem

Kelt: i e rree et ra e

sportolo (18 év alatt sziild)
alairasa
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